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« ACTIVITE PHYSIQUE AU QUOTIDIEN ET SANTE »

CONFERENCE-DEBAT avec le Docteur Jean-Luc Saladin, Directeur de Thése
a I'Université de Rouen, Administrateur du club des Villes et Territoires cyclables,
Conseiller scientifique de la FUB (Fédération des Usagers de la Bicyclette)

AMPHITHEATRE DE LA PRESIDENCE DE L'UNIVERSITE DE PAU ET DES
PAYS DE L'’ADOUR (entrée sud, Av. de I'Université, suivre le fléchage)

MERCREDI 25 MAI 2011 a 20h30

Dans le cadre de la Féte du Vélo 2011, Pau a Vélo, la DUT Aquitaine-Grand Pau (Défense des
Usagers des Transports) et la FNAUT (Fédération Nationale des Associations des Usagers des
Transports) vous invitent a découvrir ce que propose le Docteur Saladin et a en débattre :

Vivre mieux, en meilleure santé et rétablir les comptes de la Sécurité Sociale

e Vivre mieux en réduisant la pollution atmosphérique et sonore
urbaine, grace au développement de l'intermodalité dans les
transports, en redonnant du pouvoir d’achat aux citoyens, a |'Etat
et aux collectivités locales...

e Vivre en meilleure santé en réduisant de 80% le risque de diabéte
non insulino dépendant et de dégénérescence maculaire liée a
I'age (DMLA), de 40% le risque d’Alzheimer et de Parkinson, de
25% les risques de cancer et de 50% les pathologies de I'appareil
circulatoire...

e Rétablir les comptes de la Sécurité Sociale par une économie
minimale de 10 milliards d’euros pouvant potentiellement dépasser
les 40 milliards.

Peu d'investissements soutiennent la comparaison.



